
Cipolla a cubetti 10x10x10 Bio

Valori nutritivi
(100g)

Preparazione

Energia: 173kJ/41kcal
Grassi: 0.2g
Grassi di cui acidi grassi saturi: 0g
Carboidrati: 7.8g

Carboidrati di cui zuccheri: 5.5g
Fibre: 1.4g
Proteine: 1.3g
Sale: 0.008g

Mettere la quantità necessaria di verdure surgelate in acqua
bollente. Non appena l’acqua ritorna a bollire attendere pochi
minuti e scolare. Preparate a vostro piacere secondo le vostre

abitudini come l’equivalente prodotto fresco.

Scaldare 1 o 2 cucchiai di olio in una padella. Aggiungere la quantità
desiderata di prodotto e lasciar cuocere a fuoco medio, nel
frattempo girare bene il prodotto.

 

Mettere la quantità desiderata di prodotto in un recipiente per
microonde, lasciar cuocere quanto necessario e girare il prodotto
un paio di volte prima di ultimare la cottura.

https://ardo.com/it


Item code: 100322910
Numero e peso: 4x2.5kg
Strati/Cartoni: 8x9c
GTIN CU:  5411361019528
GTIN SU:  05411361019535
JD Edwards: 20454
Confezione: Polybag
Lingue: NL - F - D - UK - E - P - IT - GR - DK - SE - NO - FI - CZ - SK - H - HR - SL - RU - PL - RO - EE - LT - LV - BG

Informazioni logistiche (EURO PALLET)


